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Ðàç ðà áî òàí îðè ãè íà ëü íûé ïî ñòó ðà ëü íûé òåñò, âêëþ ÷à þ ùèé â ñåáÿ âè çó à ëü íóþ áèî ëî ãè ÷å ñêóþ îá ðàò íóþ
ñâÿçü (ÁÎÑ) ïî îïîð íîé ðå àê öèè (ñòà áè ëî ìåò ðèÿ), ÷òî ïî âû øà åò åãî ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê âëè ÿ íèþ âîç äåé -
ñò âèé, íà ðó øà þ ùèõ òîí êóþ ìî òî ðè êó. Àíà ëè òè ÷å ñêàÿ îò äà ÷à îò òå ñ òà ïî âû øà åò ñÿ ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ïî -
êà çà òå ëÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ ðàñ÷¸òîì çà òðàò ìå õà íè ÷å ñêîé ýíåð ãèè íà ïå ðå ìå ùå íèå îá ùå ãî öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ â ïëîñ -
êî ñòè îïî ðû. Ïî ñòó ðà ëü íûå òå ñ òû ñ ÁÎÑ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð ñ ïåê òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì äëÿ ðàç ðà áîò êè ñè ñ òåì
ìàñ ñî âî ãî ñêðè íèí ãà, à òàê æå èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ îïå ðà òî ðîâ è ðà áî ÷èõ â ñôåðå îïàñ íûõ ïðî èç âîäñòâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî ñòó ðà ëü íûå òå ñ òû, ñòà áè ëî ìåò ðèÿ, áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò -
âà, íè êî òèíèí äó öè ðî âàí íûé íè ñòàãì

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà íå èí âà çèâ íî ãî, íå äî ðî ãî ãî, ÷óâ ñò âè -
òåëü íî ãî è áû ñò ðî ãî ìå òî äà êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ÿ íèé
÷å ëî âå êà ñå ãîä íÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íàè áî ëåå

àê òó à ëü íûõ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïðè¸ìà ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè è äð., à òàê æå
äëÿ äî ïó ñ êî âî ãî (íà ïðè ìåð, ïðåä ñìåí íî ãî) êîí ò ðî ëÿ.
Íà íàø âçãëÿä, îä íèì èç òà êèõ ìå òî äîâ ìî æåò áûòü
êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà ñïî ñîá íî ñòè öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî 
óïðàâ ëå íèÿ ïî çîé. Èç âå ñò íî, ÷òî ñè ñ òå ìà óïðàâ ëå íèÿ
äâè æå íè åì î÷åíü ÷óâ ñò âè òå ëü íà ê ýìî öè î íà ëü íûì ðå -
àê öè ÿì (íà ïðè ìåð, [6]), âëè ÿ íèþ àë êî ãî ëÿ (íà ïðè ìåð, 
[11]) è íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ (íà ïðè ìåð, [7]).

Òàê æå ñó ùå ñò âó þò ðàç ëè÷ íûå äàí íûå î âëè ÿ íèè
êó ðå íèÿ íà ñè ñ òå ìó óïðàâ ëå íèÿ ïî çîé [5, 12]. Èç âå -
ñò íî âëè ÿ íèå êó ðå íèÿ íèêîòèíñîäåðæàùèõ ñèãàðåò íà
òðå ìîð ðóê, ñâÿ çàí íîå, êàê ïî ëà ãà þò, ñ íåé ðî òîê ñè÷ -
íû ìè ýô ôåê òà ìè ñè ãà ðåò íî ãî äû ìà (íà ïðè ìåð, [10]).

Äëÿ îöåí êè ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ìå òî äà, îñíî âàí íî ãî 
íà èç ìå ðå íèè ïà ðà ìåò ðîâ ïî ñòó ðà ëü íî ãî áà ëàí ñà ÷å -
ëî âå êà ïðè îñó ùå ñò â ëå íèè öå ëå íà ïðàâ ëåí íîé äå ÿ -
òåëü íî ñòè, áû ëî ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå âëè ÿ íèÿ
ïðè âû÷ íî ãî ñå àí ñà êó ðå íèÿ íà ïî êà çà òå ëè áà ëàí ñà.
Ïðî âî äèë ñÿ îðè ãè íà ëü íûé ïî ñòó ðà ëü íûé òåñò, èñ -
ïîëü çó þ ùèé ÁÎÑ, äëÿ âè çó à ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ âåð òè -
êà ëü íîé ïî çû (ïî àíà ëî ãèè, íà ïðè ìåð, ñ òå ñ òîì õî äü -
áû ïî ïðÿ ìîé ëè íèè èëè óäåð æà íèÿ ðàâ íî âå ñèÿ íà óç -

êîé îïî ðå) è ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ îöåí êó áà ëàí ñà ïðè
âû ïîë íå íèè öå ëå íà ïðàâ ëåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íèå âîç ìîæ íûõ
ðàçëè ÷èé ïî êà çà òå ëåé áà ëàí ñà òåëà ÷åëîâåêà äî è ïîñ ëå
êó ðå íèÿ â ðàì êàõ ðàç ðà áîò êè ñè ñ òåì èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî 
êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ÿ íèé ðàáîòíèêîâ îïðåäåë¸ííûõ
ïðîôåññèé, íà ïðè ìåð îïå ðà òî ðîâ è ðà áî ÷èõ îïàñ íûõ
ïðî èç âîäñòâ.

Îáú åêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Èñ ïû òó å ìûå
Ìî ëî äûå êó ðÿ ùèå äîá ðî âî ëü öû — 4 æåí ùè íû,

2 ìóæ ÷è íû îò 19 äî 26 ëåò. Äîá ðî âî ëü öû îáî çíà ÷å -
íû áóê âåí íûì êî äîì: BB, BO, VG, MT, OG, ST.
Íà áëþ äå íèå ñî îò âåò ñò âî âà ëî ñî âðå ìåí íûì ýòè ÷å -
ñêèì íîð ìàì.

Òå î ðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èññëåäîâàíèÿ
Èñ ñëå äî âà ëàñü ñòðà òå ãèÿ ïîä äåð æà íèÿ âåð òè êà ëü íîé

ïî çû äî è ïî ñëå êó ðå íèÿ. Ïî íÿ òèå ñòðà òå ãèÿ â äàí íîì
ñëó ÷àå òðàê òî âà ëîñü êàê îñîç íàí íîå èëè áåñ ñîç íà òå ëü íîå
ñâÿ çû âà íèå íå ñêî ëü êèõ çà äà÷ â îä íó [2]. Äîá ðî âî ëü öó
òðå áî âà ëîñü èñ ïî ëü çî âàòü ðàç íî ìî äà ëü íûå ïî òî êè èí -
ôîð ìà öèè (ïðî ïðè î öåï öèÿ, çðå íèå è äð.) äëÿ äî ñòè æå íèÿ 
íàè ëó÷ øå ãî ðå çó ëü òà òà. Â êà ÷å ñò âå êðè òå ðè åâ îöåí êè
ñòðà òå ãèè êîí ò ðî ëÿ ïî çû íà ðÿ äó ñ îá ùå ïðè íÿ òûì èç ìå -
ðÿ å ìûì ñòà áè ëî ìåò ðè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðîì — ïëî ùà äüþ
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* Áëà ãî äà ðèì ê.ì.í. Íè êî ëàÿ Ïà íè íà è èí æå íå ðà Àëåê ñåÿ Äîá ðî ðîä íî ãî çà ïî ìîùü â ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ. Îñî áàÿ áëà ãî äàð íîñòü âñåì 
äîá ðî âî ëü öàì, ïðè íÿâ øèì ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè.



ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû, S [3], èñ ïî ëü çî âàë ñÿ îðè ãè íà ëü íûé 
èç ìå ðÿ å ìûé ïî êà çà òåëü, îò ðà æà þ ùèé ýíåð ãî çàò ðà òû
(Äæ) íà âû ïîë íå íèå ìå õà íè ÷å ñêîé ðà áî òû, ñî âåð øà å ìîé 
÷åëîâåêîì äëÿ ïå ðå ìå ùå íèÿ îá ùå ãî öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ
(ÎÖÄ) â ïðî öåñ ñå óïðàâ ëå íèÿ ïî çîé, Ei (ïðè ðàñ÷¸òå
äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ íè êàê íå ó÷è òû âà åò ñÿ îñíîâ íîé îá -
ìåí).

Áèî ìå õà íè ÷å ñêèå îáú ÿñ íå íèÿ ðå à ëè çà öèè ðàç ëè÷ -
íûõ ìî äå ëåé ïîä äåð æà íèÿ âåð òè êà ëü íîé ïî çû ìîæ íî
ñâå ñ òè, íà ïðè ìåð, ê òàê íà çû âà å ìûì ãî ëå íî ñòîï íîé
è òà çî áåä ðåí íîé ñòðà òå ãè ÿì [8]. Â ýòîì ñëó ÷àå
ïðî öåññ, âêëþ ÷à þ ùèé áî ëü øåå ÷èñ ëî ìûøö äëÿ òå êó -
ùåé áà ëàí ñè ðîâ êè, ìîæ íî õà ðàê òå ðè çî âàòü êàê òðå -
áó þ ùèé áî ëü øèõ ôè çè ÷å ñêèõ óñè ëèé íà óïðàâ ëå íèå
ïî çîé.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ó çäî ðî âûõ ëèö ïðè ñóò ñò âó åò òî ëü -
êî «ãî ëå íî ñòîï íàÿ ñòðà òå ãèÿ», ãäå îñíîâ íóþ ðîëü èã -
ðà þò êàì áà ëî âèä íûå ìûø öû [3]. Ïðè ïðî âå äå íèè
òå ñ òà ñ ÁÎÑ äàí íî ãî òè ïà öå ëüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ óäåð æà íèå 
ìåò êè â öåí ò ðå îáî çíà ÷åí íîé çî íû. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ
ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè â ñëó ÷àå âû õî äà ìåò êè èç íà çíà -
÷åí íîé îá ëà ñ òè ïà öè åí òó ïðè õî äèò ñÿ ñî âåð øàòü äåé -
ñò âèÿ, âû õî äÿ ùèå çà ðàì êè «ãî ëå íî ñòîï íîé ñòðà òå -
ãèè». Íà ïðè ìåð, ñìå ùå íèå öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ íà îïî ðó
âîç ìîæ íî ïóò¸ì íå áî ëü øèõ îò êëî íå íèé êîð ïó ñà, ñìå -
ùå íèÿ òà çà, ðà áî òû êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ. Òî åñòü ñïî -
ñîá äî ñòè æå íèÿ öå ëè îáó ñëîâ ëåí ðÿ äîì ôàê òî ðîâ,
ñðå äè êî òî ðûõ ìîæ íî âû äå ëèòü, íà ïðè ìåð, òà êèå, êàê 
îá ùàÿ êî îð äè íè ðî âàí íîñòü, ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ òðå íè ðî -
âàí íîñòü (óðî âåíü ïîä ãî òîâ êè, îáó ÷å íèå), ñêî ðîñòü
ðå àê öèè, ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü ñòîï è ò.ä. Èí äè âè äó à ëü -
íûé «ðå öåïò» äî ñòè æå íèÿ öå ëè ñâÿ çàí ñî ñïå öè ôè ÷å -
ñêîé èí òåã ðà öèåé ïî òî êîâ âíåø íåé (âè çó à ëü íàÿ
ÁÎÑ) è âíóò ðåí íåé (àô ôå ðåí ò íàÿ è ýô ôå ðåí ò íàÿ
ñèã íà ëè çà öèÿ) èí ôîð ìà öèè. Òà êèì îá ðà çîì, íàè áî -

ëåå óñïåø íîé ñëå äó åò ñ÷è òàòü ñòðà òå ãèþ, êî òî ðàÿ
îáåñ ïå ÷è âà åò ìàê ñè ìà ëü íûé ðå çó ëü òàò ïðè íàè ìåíü -
øèõ óñè ëè ÿõ äîá ðî âî ëü öà. Ïðè ýòîì ïëî ùàäü ñòà òî -
êè íå çè îã ðàì ìû ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïî êà çà òåëü, 
îò ðà æà þ ùèé ðàç ìàõ (àì ï ëè òó äó) êîð ðåê òè ðó þ ùèõ
äâè æå íèé. Èíû ìè ñëî âà ìè, äàí íûé ïî êà çà òåëü çäåñü 
ìîæ íî òðàê òî âàòü êàê íå êèé ïà ðà ìåòð «ãðó áîé ïîä -
ñòðîé êè» â ïðî öåñ ñå óäåð æà íèÿ ïî çû.

Ïî êà çà òåëü ýíåð ãî çàò ðàò ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåã ðà ëü íûì
(ñì. âûøå), íî îí â áî ëü øîé ìå ðå óêà çû âà åò íà ñòå -
ïåíü ìû øå÷ íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå íà âîç ìîæ -
íûé òðå ìîð (äî 10 Ãö). Íà ïðè ìåð, ïðè óâå ëè ÷å íèè
òðå ìî ðà äàí íûé ïî êà çà òåëü âîç ðà ñ ò¸ò ïðè íå î áÿ çà -
òåëü íîì óâå ëè ÷å íèè èëè äà æå óìå íü øå íèè ïëî ùà äè
ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû. Òî åñòü ïî êà çà òåëü Ei çäåñü õà -
ðàê òå ðè çó åò áî ëåå ìåë êèå äâè æå íèÿ, êî òî ðûå ìîæ íî
ñâÿ çàòü ñ «òîí êîé ïîä ñòðîé êîé» ïî çû è êî òî ðûå, âå -
ðî ÿò íî, â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè ïîä âåð æå íû äåé ñò âèþ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ïðî öå äó ðà

Äîá ðî âî ëåö, ñòîÿ áî ñè êîì âåð òè êà ëü íî íà ñòà áè -
ëî ìåò ðè ÷å ñêîé ïëàò ôîð ìå ST-150 ïðè ñòàí äàð ò íîé
óñòà íîâ êå ñòîï — ïà ðàë ëå ëü íî, ïî øè ðè íå êëè íè ÷å -
ñêîé áà çû, — äåð æà ðó êè âäîëü òå ëà, ñìîò ðåë íà ìî -
íè òîð, ðàñ ïî ëî æåí íûé ïðÿ ìî íà óðîâ íå ãëàç íà ðàñ -
ñòî ÿ íèè 2,5 ì. Ïðî åê öèÿ öåí ò ðà òÿ æå ñòè äîá ðî âî ëü -
öà íà ñòà áè ëî ìåò ðè ÷å ñêóþ ïëàò ôîð ìó (öåíòð äàâ ëå -
íèÿ) âè çó à ëè çè ðî âà ëàñü íà ýê ðà íå â âè äå «ìåò êè»,
êî òî ðóþ òðå áî âà ëîñü â òå ÷å íèå 60 ñ óäåð æè âàòü â
öåí ò ðå âû äå ëåí íîé çî íû ýê ðà íà — êðóã ëîé «ìè øå -
íè». Óñòà íîâ êà äîá ðî âî ëü öà íà ïëàò ôîð ìó îñó ùå ñò â -
ëÿ ëàñü òàê, ÷òî áû ïåð âî íà ÷à ëü íîå («óäîá íîå» äëÿ
ñòàí äàð ò íîé ñòîé êè) ïî ëî æå íèå öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ ñî -
îò âåò ñò âî âà ëî öåí ò ðó êî îð äè íàò (öåí ò ðó ìè øå íè).

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß
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               Ðèñ. 1. Óñòà íîâ êà äîá ðî âî ëü öà íà ñòà áè ëîï ëàò ôîð ìå



Â òå ÷å íèå òå ñ òà ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ïëàò ôîð ìû ê êî ëå -
áà íè ÿì öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ ïî âû øà ëàñü ïî çà äàí íî ìó
çà êî íó. Êàæ äûé èñ ïû òó å ìûé ïðî õî äèë äàí íûé òåñò
åæå äíåâ íî â îä íî è òî æå âðå ìÿ ñó òîê (óò ðîì) â òå -
÷å íèå 10 äíåé, äî è ïî ñëå ïðè âû÷ íî ãî äëÿ ñå áÿ ñå àí ñà 
êó ðå íèÿ. Äî çè ðîâ êà ñî ñòàâ ëÿ ëà îä íó ñè ãà ðå òó ïðè -
âû÷ íîé äëÿ èñ ïû òó å ìî ãî ìàð êè. Ðàç ëè ÷èÿ ïî òè ïó
ïî òðåá ëÿ å ìûõ ñè ãà ðåò, ÷à ñ òî òå êó ðå íèÿ, ñòà æó êó ðå -
íèÿ (íî íå ìå íåå 1 ãî äà) íå ó÷è òû âà ëèñü. Òà êèì îá -
ðà çîì, îöå íè âà ëîñü âîç ìîæ íîå âëè ÿ íèå ïðè âû÷ íî ãî
äëÿ êîí ê ðåò íî ãî äîá ðî âî ëü öà ñå àí ñà êó ðå íèÿ íà èí -
äè âè äó à ëü íóþ ñïî ñîá íîñòü ê ïîä äåð æà íèþ ñòà áè ëü -
íîé âåð òè êà ëü íîé ïî çû ïðè âû ïîë íå íèè èí ñò ðóê öèè.
Ïî óñëî âè ÿì èñ ñëå äî âà íèÿ âñå äîá ðî âî ëü öû ñòðå ìè -
ëèñü ê íàè ëó÷ øå ìó ðå çó ëü òà òó.

Îáî ðó äî âà íèå
Ñòà áè ëî ìåò ðè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà ST-150, âêëþ ÷à þ -

ùàÿ â ñå áÿ:
= ñòà òè ÷å ñêóþ ñòà áè ëîï ëàò ôîð ìó ST-150 (Ðîñ -

ñèÿ, Áèî Ìå ðà) ðàç ìå ðîì 310 4́15 ìì;
= ñè ñ òå ìó ñòðà õîâ êè (ðó÷ íûå îïî ðû äëÿ ýê ñò ðåí -

íîé êîð ðåê öèè îïàñ íûõ îò êëî íå íèé ïî çû);
= äèñ ï ëåé äëÿ âè çó à ëü íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè;
= ïåð ñî íàëü íûé êîì ïüþ òåð ñ óñòà íîâ ëåí íûì øòàò -

íûì ïðî ãðàì ìíûì îá åñ ïå ÷å íè åì äëÿ óïðàâ ëå íèÿ ñèñ òå -
ìîé è ðàñ÷¸òà ñòà áè ëî ìåò ðè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé.

Îá ùèé âèä ñè ñ òå ìû ïðåä ñòàâ ëåí íà ðèñ. 1.

Ðàñ÷¸òû
Ðàñ÷¸òû ïî êà çà òå ëåé áà ëàí ñà ïðî âî äè ëèñü ñ èñ ïî -

ëü çî âà íè åì âà ðè àí òà øòàò íî ãî ïðî ãðàì ìíî ãî îáåñ ïå -
÷å íèÿ ñåð òè ôè öè ðî âàí íî ãî îáî ðó äî âà íèÿ ST-150 [4]. 
Ïëî ùàäü ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû îïðå äå ëÿ ëàñü êàê ïëî -
ùàäü ýë ëèï ñà, îãðà íè ÷è âà þ ùå ãî îá ëàñòü, ñî äåð æà -
ùóþ 95% òî ÷åê ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû. Äëÿ âû ÷èñ ëå -
íèÿ ïî êà çà òå ëÿ ýíåð ãî çàò ðàò, Ei, ðàñ ñ÷è òû âà ëàñü
ñóì ìà ïðè ðà ùå íèé êè íå òè ÷å ñêîé ýíåð ãèè, îáó ñëîâ -
ëåí íûõ èç ìå íå íè åì ñêî ðî ñòè ñìå ùå íèÿ öåí ò ðà äàâ ëå -
íèÿ íà êàæ äîì äè ñê ðåò íîì ó÷à ñò êå ñòà òî êè íå çè îã -
ðàì ìû çà âñå âðåìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ [1].

Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ äî ñòî âåð íûõ ð àçëè ÷èé è íà -
ïðàâ ëåí íî ñòè òà êèõ îò ëè ÷èé äëÿ ñâÿ çàí íûõ ìà ëûõ
âû áî ðîê (èí äè âè äó à ëü íî ãî íà áî ðà ïî êà çà òå ëåé áà -
ëàí ñà äî è ïîñ ëå êó ðå íèÿ) èñ ïî ëü çî âàë ñÿ íå ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Âèë êîê ñî íà. Ðàñ÷¸òû ïðî âî äè -
ëèñü â ñòàí äàð ò íîé ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìå SPSS.
Ñî ñòàâ ëå íèå ýëåê ò ðîí íûõ òàá ëèö, ñòàí äàð ò íàÿ ñòà òè -
ñòè êà, ïî ñòðî å íèå ãðà ôè êîâ — â Mic ro soft Ex cel.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Âñå èñ ïû òó å ìûå äîá ðî ñî âå ñò íî ñëå äî âà ëè èí ñò ðóê -
öèè, ÷òî âèäíî, íà ïðè ìåð, èç ðå çó ëü òà òîâ 10 ïî ñëå äî -
âà òå ëü íûõ èç ìå ðå íèé ïî êà çà òå ëÿ Ei — äëÿ êàæ äî ãî

èñ ïû òó å ìî ãî îíè èìå ëè äî ñòà òî÷ íî áëèç êèå èí äè âè äó -
à ëü íûå çíà ÷å íèÿ (ðèñ. 2). Òàê, äëÿ äîá ðî âî ëü öà BB
ìå äè à íà âñåõ çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëÿ äî êó ðå íèÿ ñî ñòà âè -
ëà 2,7 Äæ, êâàð òè ëè — 2,5 è 3,1 Äæ; äëÿ BO —
2,5 (2,2; 2,6); äëÿ VG — 2,8 (2,6; 2,8); äëÿ MT —
1,9 (1,8; 2,7); äëÿ OG — 1,6 (1,4; 1,9); äëÿ ST —
1,2 (1,1; 1,5) Äæ. Èí òåð ê âàð òè ëü íûé ðàç ìàõ, êàê âèä -
íî, íå ïðå âû øà åò 1 Äæ — îò 0,3 äî 0,9 Äæ. Â ïðî -
öåñ ñå ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ åæå äíåâ íûõ òå ñ òîâ ó âñåõ äîá -
ðî âî ëü öåâ íà áëþ äà ëîñü íå áî ëü øîå ñíè æå íèå ïî êà çà -
òå ëÿ ýíåð ãî çàò ðàò (ðèñ. 2). Âå ðî ÿò íî, ýòî ìîæ íî îáú -
ÿñ íèòü âëè ÿ íè åì îáó ÷å íèÿ, òðå íè ðîâ êè.

Òåì íå ìå íåå, âîç ìîæ íîå âëè ÿ íèå îáó ÷å íèÿ íà ðå -
çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ íè âå ëè ðî âà ëîñü òåì, ÷òî äëÿ
îöåí êè âîç äåé ñò âèÿ ïðè âû÷ íî ãî ñå àí ñà êó ðå íèÿ íà
ïî êà çà òåëü Ei ïðî âî äè ëîñü âíóò ðè èí äè âè äó à ëü íîå
ñðàâ íå íèå çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëÿ äî è ïî ñëå êó ðå íèÿ.
Òî åñòü âîç ìîæ íîå îáó ÷å íèå äîë æíî áû ëî ïðî ÿâ ëÿ -
òü ñÿ êàê äî êó ðå íèÿ, òàê è ïî ñëå.

Ìå äè à íû âñåõ çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëÿ Ei ïî ñëå êó ðå -
íèÿ: BB — 5,5 (4,7; 5,8); BO — 4,0 (3,9; 4,8); VG
— 5,2 (4,9; 6,9); MT — 4,1 (3,3; 4,8); OG —
2,5 (2,2; 2,9); ST — 1,8 (1,6; 2,0). Èí òåð ê âàð òè ëü -
íûé ðàç ìàõ — îò 0,4 äî 2 Äæ.

Ïðî âåð êà ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Âèë êîê ñî íà ïî êà -
çà ëà, ÷òî ó âñåõ äîá ðî âî ëü öåâ ïî ñëå êó ðå íèÿ íà áëþ -
äà ëîñü äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå çà òðàò ýíåð ãèè (Ei)
íà âû ïîë íå íèå òå ñ òà (ðèñ. 3).

Ïðè ýòîì àíà ëî ãè÷ íàÿ ïðî âåð êà äî ñòî âåð íî ñòè èç -
ìå íå íèÿ ïëî ùà äè ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû (S) óêà çà ëà íà
îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëÿ ó ÷å -
òûð¸õ èñ ïû òó å ìûõ èç øåñ òè (ðèñ. 3). Òî åñòü ïðè ìå -
íå íèå ïî êà çà òå ëåé ïëî ùà äè â äàí íîì ñëó ÷àå îêà çà ëîñü 
ìà ëî èí ôîð ìà òèâ íûì èç-çà íèç êîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè
ýòîãî òåñòà ê âîçäåéñòâèþ ïðè âû÷ íî ãî êó ðå íèÿ.
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Ðèñ. 2. Ïî êà çà òåëü Ei ïðè åæå äíåâ íûõ òå ñ òàõ èñ ïû òó å ìûõ äî êó ðå íèÿ



Òà êèì îá ðà çîì, ïðè äîá ðî ñî âå ñò íîì âû ïîë íå íèè
èí ñò ðóê öèè ïî êà çà òåëü ýíåð ãî çàò ðàò (Ei) ó äîá ðî -
âîëü öåâ îêà çàë ñÿ íà ìíî ãî áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íûì ê
âëè ÿ íèþ ñå àí ñà ïðè âû÷ íî ãî êó ðå íèÿ, ÷åì ïëî ùàäü
ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû. Ýòî òàê æå ìî æåò óêà çû âàòü íà
îò ñóò ñò âèå êàð äè íà ëü íûõ èç ìå íå íèé â îá ùåé ñòðà òå -
ãèè åæå äíåâ íûõ ïðî õîæ äå íèé òå ñ òà — òà êàÿ ñòðà òå -
ãèÿ ðå à ëè çî âû âà ëàñü â îñíîâ íîì áëàãîäàðÿ «òîí êîé
ïîä ñòðîé êå», èñê ëþ ÷à þ ùåé çíà ÷è òå ëü íûå êî ëå áà íèÿ
ÎÖÄ, êî òî ðûå áû ðåç êî óâå ëè ÷è ëè ïëî ùàäü ñòà òî -
êè íå çè îã ðàì ìû. Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî èí òîê ñè êà öèÿ
áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü áî ëü øå ìó âêëþ ÷å íèþ «ãðó áîé
ïîä ñòðîé êè» — òà êî ìó èç ìå íå íèþ ñòðà òå ãèè ïîä äåð -
æà íèÿ ïî çû, êî òî ðàÿ áó äåò âû ðà æà òü ñÿ â èç ìå íå íèè
ñî îò íî øå íèé «ãðó áîé» è «òîí êîé» ðå ãó ëÿ öèè. Ñî îò -
âåò ñò âåí íî èñ õî äÿ èç ôè çè ÷å ñêî ãî ñìûñ ëà ïî êà çà òå ëÿ
Ei êà êîå-ëè áî âîç ðà ñ òà íèå äî ëè «ãðó áîé» ïîä ñòðîé êè 
ïîä âëè ÿ íè åì áèî õè ìè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (çäåñü 
— ñè ãà ðåò íûé äûì) èëè èíûõ ôàê òî ðîâ áó äåò òàê æå
óâå ëè ÷è âàòü ýòîò ïî êà çà òåëü (ðèñ. 4).

Îä íèì èç âîç ìîæ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç -
ìîâ, âëèÿ þ ùèõ íà áà ëàíñ òå ëà ïðè êó ðå íèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ
íè êî òèíèí äó öè ðî âà íûé íè ñòàãì [12, 13]. Ìîæ íî ïî -

ëà ãàòü, ÷òî âû çâàí íûå êó ðå íè åì èç ìå íå íèÿ ìèê ðî -
äâè æå íèé ãëàç óâå ëè ÷è âà ëè ðîëü ïðî ïðè î öåï öèè è
äðó ãèõ ìå õà íèç ìîâ ïîä äåð æà íèÿ áà ëàí ñà äëÿ âû ïîë -
íå íèÿ èí ñò ðóê öèè ó èñ ïû òó å ìûõ, ÷òî âû ðà æà ëîñü â
âîç ðà ñ òà íèè ðî ëè «ãðó áîé» ïîä ñòðîé êè ïî çû. Ïðè
ýòîì ïî êà çà òåëü Ei îêà çàë ñÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íûì äà æå ê
íå áî ëü øèì èç ìå íå íè ÿì áà ëàí ñà. Òî åñòü èñ ïî ëü çî âà -
íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ óâå ëè ÷è âà åò àíà ëè òè ÷å ñêóþ îò -
äà ÷ó (÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü) òå ñ òà.

Ââå äå íèå çðè òå ëü íîé çà äà ÷è â äàí íûé ïî ñòó ðà ëü -
íûé òåñò, ìû ñ÷è òà åì, òàê æå ïî âû øà åò åãî ÷óâ ñò âè òå -
ëü íîñòü, òàê êàê ïî äàâ ëå íèå ìèê ðî äâè æå íèé ãëàç
óëó÷ øà åò áà ëàíñ òå ëà [9], à âëè ÿ íèå ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ è âðåä íûõ óñëî âèé ïðî èç âîäñòâ (íà ïðè ìåð, â 
óãî ëü íîé øàõ òå ñî ñïå öè ôè ÷å ñêèì îñâå ùå íè åì èëè â
ìåò ðî ïî ëè òå íå) ÷à ñ òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî èç -
ìå íå íè åì ìèê ðî äâè æå íèé ãëà çà.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ïî ëà ãà åì, ÷òî ïðè ìå íå íèå
ïîñòóðàëü íî ãî òå ñ òà ñ âè çó à ëü íîé ÁÎÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì
èç íàè áî ëåå ïðî äóê òèâ íûõ ïîä õî äîâ äëÿ ðå øå íèÿ ïî -
ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷, òàê êàê ðå çó ëü òà òû òå ñ òà (ñïî ñîá -
íîñòü èñ ïû òó å ìî ãî ïîääåðæèâàòü áà ëàíñ òå ëà) ïðåä ïî -
ëà ãà þò òåñ íóþ ñâÿçü óñïåø íî ñòè âû ïîë íå íèÿ èí ñò ðóê -
öèè ñ ôóí ê öèåé çðè òå ëü íîé ñè ñ òå ìû. Âå ðî ÿò íî, ïðåä ëî -
æåí íûé ïî êà çà òåëü ýíåð ãî çàò ðàò [1] ìî æåò ñëó æèòü áà -
çîé äëÿ âû ðà áîò êè êî ëè ÷å ñò âåí íûõ íîð ìà òè âîâ, íà ïðè -
ìåð çäåñü óâå ëè ÷å íèå áî ëåå ÷åì íà 50% ìå äè àí òà êî ãî
ïî êà çà òå ëÿ ñâÿ çà íî ñ ñå àí ñîì êó ðå íèÿ (ðèñ. 4).

Çà êëþ ÷å íèå

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ áî ëåå íàä¸æíûõ âû âî äîâ òðå áó åò ñÿ
èñ ñëå äî âà íèå íà áî ëü øåé âû áîð êå èñ ïû òó å ìûõ. Òåì
íå ìå íåå, îñíî âû âà ÿñü íà ðå çó ëü òà òàõ äàí íî ãî íà áëþ -
äå íèÿ, ìû ìî æåì ïðåä ëî æèòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû:

1) ïî êà çà òåëü, ñâÿ çàí íûé ñ ðàñ÷¸òîì çà òðàò ìå õà -
íè ÷å ñêîé ýíåð ãèè íà ïå ðå ìå ùå íèå ÎÖÄ, ÿâ ëÿ åò ñÿ
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Ðèñ. 4. Ñî îò íî øå íèÿ ìå äè àí ïî êà çà òå ëÿ Ei ó äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî -
ñëå ñå àí ñà ïðè âû÷ íî ãî êó ðå íèÿ

Ðèñ. 3. Ïðî âåð êà äî ñòî âåð íî ñòè èç ìå íå íèé ó äîá ðî âî ëü öåâ ïî êà çà òå ëåé Ei (ñëå âà) è S (ñïðà âà) ïî ñëå êó ðå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ôî íî âû ìè
çíà ÷å íè ÿ ìè



âû ñî êî ÷óâ ñò âè òå ëü íûì ê ïðè¸ìó ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ;

2) äî áàâ ëå íèå â ñõå ìó ïî ñòó ðà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ çðè òå ëü íîé çà äà ÷è ñ ÁÎÑ ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ -
íîñòü òå ñ òà;

3) ïî ñòó ðà ëü íûå òå ñ òû ñ ÁÎÑ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð ñ ïåê -
òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì äëÿ ðàç ðà áîò êè ñè ñ òåì ìàñ ñî -
âî ãî ñêðè íèí ãà, à òàê æå èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ
îïå ðà òî ðîâ è ðà áî ÷èõ îïàñ íûõ ïðî èç âîäñòâ.
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PO STU RAL TEST WITH BI O FE ED BACK IN THE ES TI MA TI ON OF IN F LU EN CE 
OF THE HA BI TU AL SES SI ON OF SMO KING ON IN DI CA TORS OF BA LAN CE AT HE AL T HY
VO LUN TE ERS
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The ori gi nal po stu ral test in c lu des vi su al bi o fe ed back for ba sic for ce pla te re ac ti on (sta bi lo met ry) is hi sen si ti vi ty to in f lu en ce of bre a king a thin mo ti li ty. 

Ana ly ti cal re turn from the test ra i ses at use of the in di ca tor con nec ted with cal cu la ti on of ex pen ses of mec ha ni cal ener gy on mo ving of the ge ne ral
cen ter of pre ssu re of a sup port. Po stu ral tests with bi o fe ed back are a per s pec ti ve di rec ti on for sys tem en gi ne e ring of mass scre e ning and to ol con t rol

of ope ra tors and wor king dan ge ro us ma nu fac tu res.

Key words: po stu ral test, sta bi lo met ry, bi o fe ed back, psyc ho ac ti ve sub s tan ces, ni co ti ne-in du ced nys tag mus
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